
臺北市立忠孝國中 104 學年度第一學期父母成長班暨家長志工團 報名表 

 

父母成長班～ 
親愛的家長，忠孝父母成長列車即將開跑囉！在忙碌的生活中讓自己充電

一下！本學期忠孝「父母成長班」規劃多元豐富的課程內容，帶領家長們一同快

樂成長，且在成長與學習的同時，讓我們有機會和其他家長成為互相扶持的好友、

共同奮鬥的夥伴，誠摯期待並歡迎您加入我們的學習行列！ 

 

彩繪油畫班－個別指導創造有個人風格的畫作，無基礎者可。 

一、時間：自 9/21 起，每週一下午 1:30~3:30，為期 15 週。 

二、地點：本校父母成長教室（至善樓一樓）。 

三、指導：黃溪松老師。 

四、費用：每人每學期學費 3000 元(畫具、顏料由老師提供）。 

 

歌曲訓練班－以團體課程的方式訓練歌唱技巧、發音訓練以及表演台風。 

一、時間：自 9/21 起，每週一下午 2:00~4:00，為期 12 週。 

二、地點：本校禮儀教室（至善樓四樓） 

三、指導：邱麗卿老師。 

四、費用：每人每學期學費 1500 元。 
 

 

 

實用日語班－從最簡單實務的生活會話教起，讓您成為日本通。 

一、時間：日語初階Ⅰ班（需具五十音基礎）—自 10/6 起，每週二下午 1:30~ 

3:30，為期 12 週，使用教材為大新書局「大家的日本語初級 I」。 

二、地點：本校父母成長教室（至善樓一樓）。 

三、指導：留日碩士郭慧娟老師。 

四、費用：每人每學期學費 1200 元，含講義費。 

 

 

 

 

創意拼布班－讓拼布創意美化您的家、活化您的心，無基礎可。 

一、時間：自 9/24 起，每週四下午 2:00~4:00，為期 15 週。 

二、地點：本校父母成長教室（至善樓一樓）。 

三、指導：伍麗華老師。 

四、費用：每人每學期學費 1500 元(材料費另計)。 

 

 

 

 

≪背面尚有資料≫  
 



家長志工團～ 

為了讓孩子們有安全、豐富的學習環境，我們需要您的熱情參與及

付出，成為「忠孝家長志工團」不可或缺的一員。只要任一時段，在您

我的齊心努力下，共同守護並創造孩子們更美好的學習和未來。此外，

志工團會不定期舉行餐聚、聯誼等活動，經由參與志工基礎訓練後還可

累積志工服務時數，申請志願服務榮譽卡，享有許多臺北市志工優惠

喔！利人又利己！趕快報名加入我們的行列吧！ 

 

 

服務項目介紹～ 
編號 服務項目 服務時間 服務內容 

1 交通導護 上午 7:10-7:30 十字路口交通崗，維護學生交通安全。 

2 圖書整理 上午或下午 新書登錄、舊書整理、圖書建檔。 

3 校園美化 上午或下午 花木整理、美化環境、衛生清潔。 

4 惜服傳承 上午或下午 制服回收整理、傳承與利用。 

 服務時間以一個禮拜中任一時段可固定服務為主，報名參與「忠孝志

工團」之家長，開學兩週內將由志工團專人負責與您聯絡。 

 「交通導護」服務項目目前急需加入新進志工一同服務。 
 

 

………………………………請沿線撕下、繳回輔導室……………………………… 

報  名  表 

不論參加與否，煩請填具報名表，沿線撕下後，於   9 月 7 日（星期一）

以前請 貴子弟交給各班輔導股長統一交至輔導室。另亦可電話報名或洽

詢相關事宜，電話：2552-4890 轉 63，輔導室幹事李瑞雯。 

     年     班，座號：      學生姓名：               

家長簽名：             電話：            mail： 

□本人要參加忠孝國中父母成長班的                       班﹝可多

項選擇﹞。 

□本人願意參加忠孝國中家長志工團，擬協助項目為                  

                                               ﹝可多項選擇﹞。 

□本人因事繁忙無暇參加父母成長班和志工家長團，願意精神支持。 

※師資推薦與建議                                                 

急需加入 


