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財團法人中華民國兒童福利聯盟文教基金會 

改變從我開始-反霸凌校園宣導服務 

報名簡章 

壹、前言 
「霸凌」是一個長期存在於校園的問題，係指蓄意且具傷害性的行

為，通常會持續重複出現在固定孩子之間的一種欺凌現象。兒童福利聯盟

(以下簡稱兒盟)自民國 93 年提供哎喲喂呀兒童專線服務以來，經常接到

孩子在學校被欺負、排擠的求助電話，發現霸凌問題一直是孩子們最大的

困擾，嚴重時甚至會影響就學意願，有鑑於此，兒盟自 93 年開始，每年

持續對校園霸凌現象進行調查與研究，不斷提出呼籲與倡導，希望藉此喚

起社會大眾對霸凌議題的認識與重視，在 103 年的調查中更發現約一成五

的孩子在最近一年內曾處在霸凌威脅中，推估至少有四萬名以上的兒少過

去一年仍深受霸凌傷害中，可知霸凌現象仍普遍存在校園中且對兒少具有

重大深遠影響。 

霸凌不會自動消失，有人的地方就可能會有霸凌，因為霸凌是一個人

際互動下所產生的結果，所以，校園霸凌不只是個人的問題，和學校、家

庭、社會都有關聯，而我們也必須以心理動力及系統觀點來解讀霸凌的定

義、成因和不同角色及行為背後的需求，才能有效處理霸凌問題。此外，

國內外許多霸凌研究皆強調「旁觀者」教育的重要性，一方面可從建立友

善的校園文化來制止霸凌，另一方面，發展情緒教育也能有助於孩子發展

同理心、正義感、懂得覺察自己的情緒並梳理，進而改善行為和人際關係。 

是故，兒盟立基於歷年霸凌相關調查研究基礎及國內外研究發現，期

待將霸凌預防及處遇觀念帶進校園與一線教師進行分享，於 104 起，開始

與教育部合作辦理防制校園霸凌教師研習課程，運用兒盟北中南東之種子

教師進行全省校園教師研習巡迴輔導，截至 106 年止已服務約 137 所學校

3,550 位教師，平均有八成以上教師均認同課程對於防制校園霸凌有所助

益，亦有許多教師提出對於實作課程之期待與需求；而 106 年更首次將服

務擴及國小學童，將情緒教育與霸凌主題結合，並運用兒盟從國外引進之

「終結霸凌繪本」，設計具體可操作之教案，於中部地區試行辦理「校園

宣導」及「班級輔導」兩項服務，共計服務 60 所學校 10,983 位學童，學

童及教師多給予正向肯定與支持，反應熱烈、試辦效果良好，然就現有服

務執行人力，實難滿足廣大需求，故仍有許多學校未能錄取，實屬遺憾。。 

107 年，考量服務需求及方案執行人力與成本，兒盟將整理三年來教

師研習服務經驗及教師回饋意見，重新調整及編撰教師研習課程內容，規

劃基礎及進階課程，以符合教師不同需求與期待；同時亦將持續辦理及累

積學童校園宣導及班級輔導經驗，亦將持續辦理及累積學童校園宣導及班

級輔導經驗，期將學童服務模式發展為具體可操作之教案，提供教師於校

園中進行反霸凌教育可運用之參考與媒介，進而培養並提升教師霸凌預防

與處遇工作之專業知能與能力，共同為孩子營造尊重、友愛、正義的友善

校園環境。 
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貳、目標 
一、增進教師對校園霸凌的認知，學習以同理及情緒教育為基礎的霸凌處遇

與預防之專業知能，提升其面對校園霸凌事件之能力與技巧。 

二、協助學童瞭解霸凌者、被霸凌者、旁觀者的情緒，學習紓解情緒及面對

霸凌的方法，進而瞭解互助合作發揮正向影響力的重要性。 

三、提升社會大眾對反霸凌的重視與認識，進而宣傳兒盟反霸凌觀點與服務。 

參、辦理時間 
107 年 1 月至 12 月 

肆、辦理內容 

一、教師研習基礎課程 

辦    理    內    容 

課程時間 90-120 分鐘 

辦理對象 全臺國小、國中、高中職學校教師。 

課程簡介 

主題：「從情緒教育出發~談降低霸凌的班級經營」 

1.情緒教育與霸凌的關係 

2.霸凌事件不同角色的情緒心理需求 

3.降低霸凌的班級經營方法 

4.4F 對話模式的霸凌處理方法 

進行方式 
利用 PPT 演說方式，並透過影片、書籍等媒材，互相交流服

務經驗，協助教師對防制校園霸凌有更進一步的認識。 

二、教師研習進階課程 

辦    理    內    容 

課程時間 90-120 分鐘 

辦理對象 
以臺中、彰化地區國小、國中、高中職學校教師，申請者必

須先上過基礎課程。 

課程簡介 

主題：「以同理為基礎的 4F 對話模式~校園霸凌處理技巧」 

1.同理心的原則/方法介紹 

2.4F 對話模式的技巧示範與演練 

3.案例研討 

進行方式 
利用 PPT 演說方式，並透過影片、書籍等媒材，互相交流服

務經驗，協助教師對防制校園霸凌有更進一步的認識。 

備註 進階課程開課時間為 107 年 9 -11 月。 
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三、「改變從我開始」反霸凌校園宣導 

辦    理    內    容 

課程時間 40 分鐘 

辦理對象 中部地區國小中年級以上及國中學生 

課程簡介 

教導學童認識、覺察、紓解情緒出發，進而學習同理、尊重、

互相幫忙的重要性，並提供反霸凌的方法與資源，此外也提

出要接納、要拒絕、要求援、要幫忙，反霸凌就 4要的呼籲

與宣導。國中以上宣導內容則將更著重於情緒行為分開以及

法律責任的說明。 

進行方式 

以演講方式進行，並輔以反霸凌宣導品的發送，以加強宣導

效益；另將透過有獎徵答與學童互動，瞭解學童對於內容的

理解與吸收。 

 

 

 

 

四、「終結霸凌從我開始」班級輔導 

辦    理    內    容 

課程時間 每堂課 40 分鐘，每週進行一堂課，共計三堂課 

辦理對象 中部地區國小高年級(五～六年級)學童 

課程簡介 

協助學童理解情緒與霸凌的關聯，強調同理及情緒紓解方法

的重要性，進而認識不同角色對於減少霸凌事件可以有的努

力，學習以正向態度與方法因應霸凌事件，並強調互相合作

的影響力。 

進行方式 

以進班帶領的方式進行，課程內容以兒盟引進之「終結霸凌

繪本」為基礎，運用影片與情境設定，進行小組討論與腦力

激盪，促使並引導學童思考因應霸凌事件的態度與方法，此

外亦同步規劃豐富多元的體驗活動以加深反霸凌重要觀念

的認知與學習。 

 

 

 

 

本課程教案及繪本已取得大穎文化出版社授權使用 
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伍、活動聯絡人及報名方式 
一、辦理單位：兒童福利聯盟文教基金會中區辦事處親子維繫組 

二、聯絡方式：（04）2225-1700 分機 32 陳虹樺小姐 

三、報名方式：請填寫線上報名表 http://goo.gl/Tzk47r 

四、報名時間：即日起，至各場次額滿為止(所有宣導服務皆以報名優先順

序進行場次時間登記，額滿為止) 

五、課程費用：免費(原課程費用為 1600 元/小時，107 年兒盟反霸凌校園

宣導服務已獲補助，故不予收費) 
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財團法人中華民國兒童福利聯盟文教基金會 

改變從我開始-反霸凌校園宣導服務 

報名表 

報名時間        年     月     日 

學校名稱  

學校地址  

學校聯絡人  職稱  

電話  E-mail  

報名項目 

（可同時報名多項） 

教師 

◎教師研習課程 

□基礎課程「從情緒教育出發~談降低霸凌的班級經營」 

●對象：全省國小、國中、高中職學校教師 

●授課時間：90-120 分鐘 

●欲申請日期：     月     日 

     時     分 ～     時     分 

□進階課程（申請者必須先上過基礎課程） 

「以同理為基礎的 4F 對話模式~校園霸凌處理技巧」 

●對象：臺中、彰化地區國小、國中、高中職學校教師 

●授課時間：90-120 分鐘(開課時間為 107 年 9-11 月) 

●欲申請日期：     月     日 

                  時     分 ～     時     分 

學童 

□「改變從我開始」反霸凌校園宣導 

●對象：中部地區國小中年級以上及國中學童 

●授課時間：40 分鐘 

●欲申請日期：     月     日 

     時     分 ～     時     分 

□「終結霸凌從我開始」班級輔導 

●對象：中部地區國小高年級(五～六年級)學童 

●授課時間：每堂課 40 分鐘，每週進行一堂課，共計    

 三堂課 

●欲申請日期：     月     日、     月     日、 

                   月     日 

     時     分 ～     時     分 

需求說明/ 

其他 

 

備註說明 

●設備需求：活動場地須備有電腦、投影機、布幕和播音設備 

●報名方式：請填寫線上報名表 http://goo.gl/Tzk47r 

●聯絡人：陳虹樺 小姐（04）2225-1700 分機 32 

 

http://goo.gl/Tzk47r

