
1 0 7 年“點亮星光、愛心永傳” -第一場公益講座 

“從同理開始-星兒在地球的冒險” 

一、策辦單位：社團法人中華民國自閉症適應體育休閒促進會。 

二、主辦單位：新北市自閉症適應體育推廣協會 

三、時間：民國 107年 1月 13日(星期六)下午 2-4時。 

四、地點：新北市新莊區後港活動中心(新莊建安街 26巷 4號) 

五、參加對象： 

 〈一〉自閉症孩童家長或主要照顧者。 

 〈二〉自閉症孩童的教育者，如學校特教老師、一般老師、體育老師及適應體 

       育教練或助教等。 

 〈三〉自閉症孩童協助、陪伴人員或相關單位志工夥伴。 

〈四〉 大學相關科系學生，如適應體育、特教、體育或運動休閒管理等。 

 〈五〉其他有興趣參加的家長或一般民眾。 

六、開放參加及確認人員： 

 〈一〉開放參加：本次講座預定開放 25位參加，候補 5位，將依據順序列入 

                 正選或候補。 

 〈二〉確認參加人員姓名： 

七、報名費用：完全免費。 

八、報名方式： 

  〈一〉透過 line〈電話 0922252512←李小凡〉報名。 

  〈二〉電話報名：請來電 02-82876643或 0922252512。 

  〈三〉電子信箱報名：unitedoffce12565@gmail.com 

  〈四〉其他任何可以聯絡到本會的方式，均可進行報名。 

九、凡報名確認者均會假本會官網進行公告確認，有任何問題，歡迎直接來電 

    09222525112或 02-82876643詢問。 

十、活動內容： 

  〈一〉1350-1400： 報到 

  〈二〉1400-1430：現場來賓及星兒家族溝通交流 

  〈三〉1430-1440：自閉症適應體育休閒〈寒假課程〉簡介 

  〈四〉1440-1540：專題講座 

  〈五〉1540-1550：自由分享與問題提出 
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  〈六〉1550-1600：問題解答 

  〈七〉1600： 賦歸→感謝大家參與 

十一、主講人簡介：活動行銷宣傳方式： 

  〈一〉姓名：李安軒 諮商心理師 

  〈二〉學歷:中國文化大學心理輔導研究所 碩士 

  〈三〉服務領域:個別心理諮商、校園講座、團體帶領 

  〈四〉專業證照:高考諮商心理師證照 

  〈五〉現職：南華高中輔導室  輔導教師/諮商心理師 

  〈六〉工作經歷 

       1.中華趕路的雁全人關懷協會 輔導員 

       2.碩士級實習: 東南科技大學諮商中心 

       3.福和國中輔導室 

  〈七〉講座／課程／團體經歷 

      1.網溪國小親師溝通講座-主題：從同理開始－親師溝通與孩子校園適應 

      2.龍華科大諮商中心志工講座－主題：認識校園常見精神疾患 

      3.醒吾科大自殺防治守門員講座－主題：自殺防治守門員訓練 

      4.萬能科大壓力調適講座-主題：學會愛自己，談壓力調適 

      5.東南科大性別平等講座-主題：這些年我們追不到的女孩 

      6.南華高中教師輔導知能研習－主題：走進自閉症少年的心裡世界 

      7.自閉症基金會親子成長團體 四次 帶領者 

      8.東南科大志工團人際支持團體 六次 帶領者 

十二、以上內容若有調整或增刪，將會立即假官網公告週知，請隨時留意。 

十三、本會各項活動及宣傳資料 qr code： 

 

     

適體休閒官網 粉絲團網址 適體課程群組 星兒聯誼群組 電子發票捐贈 

 

     


