
私立惇敘工商 106學年度第一學期均質化計畫 

106-2-3典範學習分享活動計畫 

『稻護食尚秀』研習活動 
一、依據：106學年度「高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案」辦理。 

二、目的： 

(一) 藉由此次研習與實作使學員們了解餐飲管理教學活動與運用。 

(二) 透過講者分享實際教學案例、以及實施行動學習教學活動之實務經驗，使參加

學員們能將之實際運用於教學上。 

三、參加對象：臺北市北一區合作學校高中職及國中教師共 25人 。 

四、研習時間：106年 12月 20日（星期三）08：00~12：40。 

五、研習地點：稻江高級護理家事職業學校 西廚教室。 

六、講師：許嘉玲主任、洪聿媗老師。 

七、研習主題：教學活動設計與運用實務分享。 

八、研習內容及流程： 

時間 活動內容 主講者/地點 

08：00～08：10 報到、領取資料 稻江護家 5樓會議室 

08：10～10：00 研習課程(Ⅰ)-( 廚藝美學 ) 
稻江護家許嘉玲主任 

(   西   廚   )教室 

10：00～10：10 中場休息 (   西   廚   )教室 

10：10～12：00 研習課程(Ⅱ)-( 宴會料理 ) 
稻江護家洪聿媗老師 

(   西   廚   )教室 

12：00～12：40 午餐、問題討論及意見交流 

稻江護家許嘉玲主任 

稻江護家洪聿媗老師 

(   西   廚   )教室 

九、報名方式：請用 E-mail或電話報名 

聯絡人：蘇敏男組長    電話：02-2891-2630分機 1613 

E-mail：th30011@mail.thvs.tp.edu.tw 

報名日期：即日起至 12月 15日 17時截止。 

十、研習時數：全程參加者核與 4小時研習時數。 

十一、其他事項：為響應環保，請自備水杯。 

十二、本計畫陳本校校長核定後實施，修訂時亦同。 


