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臺北市106年度創新教學與學教翻轉專業培訓工作坊 
實施計畫 

壹、  依據 

一、臺北市 106 年十二年國民基本教育精進國中小教學品質計畫。 

二、臺北市 106 年國民中學精進教學「群組中心學校聯盟」課程與教學推動實施計畫。 

貳、 目標 

一、整合各項教育資源與資訊，增進教師教學效能，探討教學現場問題，研究解決與

改進措施，提升教師教學專業發展能力。 

二、辦理教師精進課堂教學專業知能成長活動，藉工作坊形式精進教師課堂教學專業

知能，以提升教學效能，增進學生學習興趣。 

三、建構學校課程發展機制，落實同儕合作，發展學校特色課程，協助學生多元智能 

之發展。 

四、提昇學生學習成就、增進學生之學習動機、發展合作及溝通技巧、增進學生自尊

及促進族群融合、有助於適性發展，為具備多項功效之教學策略。 

五、激勵教師瞭解規劃與設計翻轉教學，如何判斷選用合適的合作學習模式，如何教

導合作技巧，並評估實施成效。 

六、共備與分享課程教案及教學活動，精進創新教學之實務經驗，提升學生學習成效。 

參、 辦理單位 

一、主辦單位：臺北市政府教育局。 

二、承辦單位：臺北市立新興國民中學、國立臺灣師範大學。 

肆、 研習內容 

一、研習時間：第一場次：106年05月24日（星期三），上午9時00分至下午4時00分。 

第二場次：106年09月20日（星期三），上午9時00分至下午4時00分。 

第三場次：106年10月18日（星期三），上午9時00分至下午4時00分。 

               第四場次：106年11月15日（星期三），上午9時00分至下午4時00分。 

               第五場次：106年12月20日（星期三），上午9時00分至下午4時00分。 

二、研習地點：臺北市立新興國民中學活動中心3樓外辦教室。 

三、研習方式：公開授課、議課、觀課、專業講座暨座談、課程設計、實作演練、教

案分享及回饋等。 

四、參加對象:  

1、本市計畫試辦教育部國民及學前教育署「國民小學及國民中學活化課程與教學計

畫」之國中小學校行政或教師，105學年度參與計畫之學校(共16校)，每校至少

薦派2名參加；106學年度預計申辦之學校，每校至少薦派1名參加。 
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2、開放各領域教師報名30名。 

以上總計80名，以報名先後次序錄取。 

伍、 報名方式 

第四場次敬請各位教師於106年11月10日(五)前逕上臺北市教師在職研習網

（http://insc.tp.edu.tw）報名。因受場地位置限制，敬請提早報名，依序遞補至名額

額滿為止。 

陸、 課程規劃 

第四場次 

時間 內容 
主講人/ 
主持人 

地點 

08:40-09:00 (20分鐘) 報到 
新興國中校長及

行政團隊 
活動中
心3樓外
辦教室 09:00-10:00 (60分鐘) 

教學卓越獎撰寫方案及發表重點

(一) 
臺灣師範大學 
陳昭儀教授 

10:00-10:10 (10分鐘) 中間休息 

10:10-12:00 (110分鐘) 
教學卓越獎撰寫方案及發表重點 

(二) 
臺灣師範大學 
陳昭儀教授 

活動中
心3樓外
辦教室 

12:00-13:00 (60分鐘) 午餐時間 

13:00-14:30 (90分鐘) 
教卓金質獎團隊分享與方案實作

研討(一) 

臺灣師範大學 
陳昭儀教授 活動中

心3樓外
辦教室 

桃園市蘆竹區 

公埔國小教卓金質

獎團隊教師 

14:30-14:40 (10分鐘) 中間休息  

14:40-16:00 (80分鐘) 
教卓金質獎團隊分享與方案實作

研討(二) 

臺灣師範大學 
陳昭儀教授 活動中

心3樓外
辦教室 

桃園市蘆竹區 

公埔國小教卓金質

獎團隊教師 

柒、 注意事項 

一、本次工作坊全程參與者，核予公假及課務排代，並核發「臺北市教師在職研習

網」研習時數共 6小時（未全程參與者，不核予時數）。 

二、本工作坊係聚焦課程設計、實作演練後，針對小組教案分享與互相回饋、建議，

進而檢視修正教案。透過一連串參與行動研究，進而增進教師能力、進行課程

設計與善用教學方法提升教學成效、達成創新教學之目標。 

三、本研習教師需各組實作演練，並於分享時間進行成果報告，期使創新教學課程

分享，有助於教師專業提昇。請與會教師攜帶教材及筆電，以便分享與討論（因

場地插座有限，敬請師長預先將筆電充電）。 
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四、本研習備有午餐，為響應環保，請自備環保杯。 

五、交通方式：恕不提供停車位，請參加人員搭乘大眾運輸工具前往。 

六、聯絡人:臺北市立新興國中教務主任彭旭頤、教學組長林卉羚； 

       聯絡電話:（02）25714211 轉 201 或 202。 

捌、研習經費 

    由臺北市政府教育局相關經費項下支應，覆實核銷。 

 


