
臺北市立石牌國中辦理 105 學年度第二學期

「幸福家庭成長班」親職教育講座 

 

場次一 

一、 時間：4/28(五)晚上 7:00-9:00 

二、 講題：掌握溝通秘笈，親子關係更美好。 

三、 講師：天晴身心診所 郭玲礽諮商心理師 

 

場次二 

 

一、 時間：6/9(五)晚上 7:00-9:00 

二、 講題：是為我好，還是為你好？擺脫關係中的情緒勒索。 

三、 講師：心曦心理諮商所負責人 周募姿諮商心理師 

 

辦理活動地點：石牌國中至善樓三樓學習資源中心 

報名方式：採免費入場，請有意參加活動者透過下述方式完成報

名： 

校內外家長請電洽石牌國中輔導室 2822-4682#264 輔導組長 

各級學校教師請利用臺北市教師研習中心電子護照網站線上報名，

或現場報名。 

參加研習之教師及家長核實發放研習時數 


