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臺北市政府原住民族事務委員會 

106 年臺北市原住民青少年布農文化體驗營 簡章 

一、計畫目標： 

（一）培養學生欣賞臺灣原住民族布農族文化及生活智慧。 

（二）加強青少年使用族語能力，並要求主動學習精神，課程中鼓勵使用布農族

語言交談，維持語言延續力所需要的世代聯繫。 

（三）促進城鄉交流，加強本市與原鄉文化事務之合作與互動。 

二、辦理單位： 

    指導單位：臺北市政府 

    主辦單位：臺北市政府原住民族事務委員會 

    協辦單位：臺北市原住民族教育資源中心、南投縣信義鄉公所、  

              南投縣信義鄉望鄉部落、南投縣信義鄉羅娜部落 

三、活動日期及地點： 

 (一)辦理地點：南投縣信義鄉 

 (二)活動時間：106年 2月 7日(星期二)至 2月 10日(星期五)，共 4天 3夜。 

四、參加對象及人數：  

 (一)對象：就讀本市各公私立國中 7至 9年級原住民學生。 

 (二)參加人數：36名學生。 

五、活動介紹： 
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    布農族分佈在埔里以南的中央山脈及其東側，直到知本主山以北的山地，是

部落的散居社會。布農族分為六大社群：卓社群（南投縣玉山一帶）、卡社群（南

投縣東部山區一帶）、丹社群（南投與花蓮縣界一帶）、巒社群（南投縣、嘉義縣

界玉山一帶）、郡社群、搭科布蘭郡（簡稱蘭社群，在今中央山脈南投，人數較

少）。現今布農族的分佈地以 南投縣信義鄉最多、其次為花蓮卓溪鄉，另外還有

分佈於高雄縣桃園鄉、台東縣海端鄉。總人口數約五萬多人（民國 98年 7月數

據）。布農人喜歡山居，高山深處常有他們的聚落。是父系社會，行大家族制。 

為能增進本市原住民學生對於布農族文化有更深之認識，感受太布農族與山

林共生的生態智慧，並體驗全族語環境的文化震撼，本年度以布農族為主題規劃

部落體驗活動，包含認識布農族傳說起源、傳統工藝、歌謠、食材並走訪獵人步

道及參觀屋舍、陳設文物等文化導覽。旨在藉由各項活動與課程促進都會原住民

學子對傳統部落文化的瞭解與感動，以增加對民族文化的認同，更經由營造浸淫

式的族語環境，加強學生族語能力與興趣，並透過城鄉交流，建立都會與部落良

好情誼之典範。 

六、活動內容(暫定)： 

日期 時間 活  動  內  容 

第 

一 

天 

 

2 

月 

上午 

8:00-8:20報到 

臺北市政府後門集合報到(隊服確認並發放手冊名牌) 
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日期 時間 活  動  內  容 

7 

日 

(二) 

8:20-8:40長官勉勵及大合照。 

8:40-11:10發車前往南投集集 

11:10-12:00南投休息站， 

LAMUNGAN地名及其傳說故事的介紹 

下午 

12:00-13:00午餐 

13:00-15:30 

介紹集集鎮與布農族的關係(傳統領域) 

騎腳踏車遊集集鎮景點 

15:30-16:00前往信義鄉 

16:00-17:00 

農會梅子夢工廠 

驛站館 2樓布農族文物介紹(布農歲時祭儀與年曆的認識) 

晚上 

17:00-18:00前往帝倫飯店/分配房間/放置行李 

18:00-19:00晚餐 

19:00-20:00相見歡/團康/小組認識 

20:00-21:00布農族語言文化教學 

21:00-21:30宵夜/報平安 

21:30-22:00小隊長會議/其他學員盥洗 
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日期 時間 活  動  內  容 

22:20就寢 

第 

二 

天 

 

2 

月 

8 

日 

(三) 

 

上午 

6:30起床盥洗/整理行李 

7:20放置行李/飯店用早餐 

8:00-8:30前往羅娜部落 

8:30-9:00部落耆老為營隊祈福儀式 

9:00-10:00羅娜部落導覽及布農族文化介紹 

10:00-12:00布農族陀螺及弓箭體驗 

12:00-13:00午餐 (羅娜天主堂) 

下午 

13:00-15:00布農族傳統服飾介紹及手工藝製作/布農族畫家交流 

15:00-16:00布農族音樂交流活動 

16:00-16:20耆老送別祝福 

16:20-17:00前往望鄉部落兀瑪斯民宿 

17:00 環境介紹及放置行李 

晚上 

18:00-19:00晚餐 

19:00-20:30 

口傳文學體驗（與部落青少年交流，圍火堆傳講布農族神話及部落

歌謠教唱） 

20:30-21:00小組時間、宵夜、及報平安 
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日期 時間 活  動  內  容 

21:00-22:00小隊長會議/盥洗 

22:00-就寢 

第 

三 

天 

 

2 

月 

9 

日 

(四) 

上午 

6:30-7:00起床盥洗 

7:00-8:00民宿用早餐 

8:00-12:00高山獵人古道探索上山 

12:00-13:00高山原始野炊 

下午 

13:00-15:00高山獵人古道探索下山 

15:00-16:00 布農族童玩 

16:00-18:00晚會節目準備 

晚上 

18:00-19:00原住民風味餐 

19:00-20:30營火晚會 

20:30-21:00小組交流/報平安/宵夜 

21:00-22:00小隊長會議/盥洗 

22:00睡覺 

第 

四 

天 

 

2 

月 

10 

日 

上午 

6:30起床盥洗 

7:00-8:00放置行李/民宿用早餐 

8:00-9:30前往九族文化村 

9:30-13:00九族文化村遊(發點心) 
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日期 時間 活  動  內  容 

(五) 

 

下午 

13:00-14:00午餐(九族水沙連麗宮餐廳) 

14:00回台北 

17:30抵達市府廣場 

 

七、報名資訊及費用： 

(一)報名期限：即日起至 106年 1月 20日(星期五)中午 12時 

(二)採網路報名，如提前額滿即截止報名，報名網址為

https://goo.gl/forms/L7tX98Gi1Dw7qDiV2 

(三)錄取名單預計於 106年 1月 23日(星期一)於本會網站公告。 

(四)收費：為製作活動 T恤及保險，本活動每人酌收新臺幣 250元整。  

(五)如有問題，請洽本會教文組劉先生 (02)2720-8889轉 2081。 

八、注意事項： 

(一)退費： 

1.若錄取學生完成繳費後，因個人因素於活動開始前 2 日（不含例假日）下

午 4 時前通知本會放棄資格，應填具申請表，由本會退還自付保險費及活

動 T恤 7成費用，計新臺幣 140元。 

2.因天災等不可抗力因素（如通知延期或停辦）導致學生無法參加者，本活

動全額退費；若學生欲索取活動 T恤，則另酌收工本費。 

 (二)天災因應原則：活動舉行前夕或期間如遇颱風等天災來襲，若已達停課

https://goo.gl/forms/L7tX98Gi1Dw7qDiV2
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標準，依本市規定辦理相關事宜；若未達停課標準，其延期或停辦之標

準由本會發布訊息。 

 (三)報名學童如有心臟病等重大疾病請勿報名參加，其他疾病應事前告知。 

 


