
105學年度輔導列車系列講座活動「拖延症的輔導與教養策略」輔導知能研習
一、辦理單位

     (一) 主辦單位：臺北市政府教育局
 (二) 承辦單位：臺北市立永春高級中學
 (三) 協辦單位: 臺北市教師研習中心

二、研習地點：臺北市立永春高級中學英華樓一樓國際會議廳

三、研習時間：105年10月21日(五)10時15分至12時00分
四、參加對象：臺北市公私立國中、高中職對主題有興趣之教師，推薦各校轉知輔導教師、認輔教師、輔導教官與導師。每校鼓勵報名參加，全程參加者核予公假課務派代並核發研習時數2小時。
五、研習主題：拖延症的輔導與教養策略 

六、研習時間與內容： 

	時間
	主題內容
	主持及主講

	09:50-10:15
	報　到
	永春高中輔導室

	10:15-12:00
	拖延症的輔導與教養策略
	許哲修

諮商心理師

	12:00後
	意見交流與回饋
	


七、講座師資：許哲修諮商心理師

