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來自學務處的愛與堅持 

訓育組 
一、非常重要！欲報名臺北市五項藝術競賽的同學，務必於以下時間前至學務處訓育組報

名！ 

   （一）音樂比賽：9/12（一）中午前。 

   （二）舞蹈比賽：9/12（一）中午前。 

   （三）鄉土歌謠：9/13（二）中午前。 

   （四）創意戲劇：9/13（二）中午前。 

   （五）美術比賽：9/23（五）中午前。（若同類組超過五件，將進行校內初選。） 

二、臺北市青少年發展處 105年度築夢達人 9月講座「關於行走，關於回家」： 

    （一）時間：105年 9月 25日（日）14:30～16:00 

    （二）地點：臺北市青少年發展處五樓流行廣場 

    （三）講師：車諾比核災白俄羅斯 30年倖存者紀實《遙遠人聲》報導者、獨立新聞工

作者廖芸婕主講。 

    （四）免費報名：詳見官網（http://www.tcyd.gov.taipei/）。 

生教組 

臺北市政府警察局反詐騙宣導 

請同學慎選打工場所勿淪詐欺車手，近期警察機關查獲詐欺犯罪案例發現，邇來詐騙集團多
以吸收未成年學子擔任取款車手，然依民法第 187條「限制行為能力人，不法侵害他人之權
利者，其法定代理人連帶負損害賠償責任」，被害人可提起民事訴訟向車手的父母要求損害
賠償；又刑法沒收新制自 105年 7月 1日開始施行，可針對不法犯罪所得進行沒收或追徵其
價額，以保護被害人權益。 

衛生組 

一、資源回收室開放時間為每周一、三、五打掃時間，請同學務必在教室內(或外掃區)先沖  

乾淨疊整齊並依據分類辦法分開整理。 

二、季節因素導致外掃區落葉甚多，請打掃班級於打掃時間確實打掃，若遇雨天則以掃區垃

圾清除為主。 

週報請貼公佈欄 



體育組 

一、課間運動 30分中規劃 

         (一)活動規劃 30分鐘以每日的第二節下課及放學時間，在操場從事慢跑、快走及慢走

為主，也可從事各球類運動，但獎勵部份以慢跑、快走及慢走以為主。 

       (二)確實填寫跑步圈數及姓名(勿填寫綽號)，並自行統計跑步數量(不可虛報)。 

           (三)股長確實將班上同學帶到操場跑步，如觀察配合度不高會請全班下來集合，並協

同生教組檢查服裝儀容和常規訓練。 

       (四)跑步可記功請同學把握機會，繳交至訓導處請按照班級座號排列好。 

   二、體適能網路護照      帳號-身分證字號     密碼-學校學號 

   三、游泳課務必要下水(三次)  

       鼓勵班上同學多下水，游泳課只有三次請珍惜。 

   四、體育器材的借用 

       (一)借器材由副體育股長負責，請確實填寫借用器材的表格。 

       (二)器材維護人人有責，歸還時請確認數量，如有短缺損壞請通知任課教師。 

       (三)體育器材可以自行攜帶(羽球拍/手套/桌球拍…等等)。 

              (四)下課及放學時間，禁止學生至體育器材室，擅自進入拿取器材使用違者以校規懲         
罰。 

五、防溺安全注意事項  

(一)泳池戲水安全注意事項 

1. 游泳池邊不可奔跑或追逐，以免滑倒受傷。 

2. 游泳池邊不可任意推人下水，以免撞到他人或撞到池邊受傷。 

3. 游泳池邊嚴禁跳水，常因水淺，造成頸椎受傷而終生癱瘓。 

4. 戲水時，不可將他人壓入水中不放，以免因嗆水而窒息。 

5. 潛水時，應依自身能力為限，以免發生意外。 

6. 水中活動時，已感有寒意或將有抽筋現象時，應立即登岸休息。 

7. 游泳前進時，應張開眼睛，跟前者並應保持安全距離，以免被踢到而受傷。 

8. 若在水中發現自己體力不支，無法游回池邊時，應立即舉手求救，或大聲

喊叫「救命」等待救援。 

        (二)海灘戲水安全注意事項： 

1. 應在設有救生人員值勤的海域游泳，並聽從指導及勿超越警戒線；對已設

有「禁止游泳」或「水深危險」等禁止標誌之區域更應避免接近。 

2. 海邊戲水，不要依賴充氣式浮具（如游泳圈、浮床等）來助泳，萬一洩氣，

無所依靠，容易造成溺水。 



3. 海中游泳，基於海水是處於流動狀態，有海流、有波浪，與游泳池不同，
故需要加倍的耐力及體力才能達到同等距離，所以不可高估自己的游泳能
力，才不會造成不幸。 

4. 嚴禁兒童單獨戲水，以免發生意外。 

5. 不可在航道、港區、急流區、礁岩區及碼頭邊游泳。 

6. 颱風來襲前後 2天，由於海面風浪仍大，當海水浴場關閉或太陽下山後（夜
間），不可強行進入游泳。 

7. 處在浪區中，當大浪來襲時，不可正面去頂撞，應潛入水中避浪或借用浪
的推力，以捷泳高速前進沖回岸邊。 

8. 在海中，若有皮膚受傷出血情況，應立即上岸，因為鯊魚對於血腥味特別
敏感，可能會遭到攻擊。若受到水母、海蛇等侵襲，應立即登岸治療。 

9. 在海面遠方忽然傳來隆隆不停的聲響，且聲音越來越大，可能是海嘯即將
來襲，所有人（包括水裡及岸上）應立即往高處逃生。 

10. 若被海流捲到外海，應向岸上發出求救信號，保持體 力及體溫，並察看周
圍是否有可助浮的漂流物加以利用，等待救援。 

11. 若在太平洋沿岸有地震發生時，要特別注意氣象報告，收聽是否有海嘯的

消息，最好近期內不要到海邊 

來自教務處的諄諄教誨   
設備組 

校內科展開跑，9月 12日(一)須繳交班級推薦表(一組以 3人為限)，9月 14日(三)午休 改

於書香閣召開科展說明會！      

書香閣 

保安宮自 9月 5日(一)起提供每班每週好讀周報刊物乙份。而書香閣每週都有相關有獎徵答

活動，邀請全校同學踴躍參加！答對同學除可獲榮譽卡 1格外，還可參加每月抽獎活動。 

 
來自輔導室愛的叮嚀 

資料組 
一、9/13(二)技藝教育課程開始上課，請 9年級錄取技藝教育課程的同學，12：30準時至 

    穿堂集合點名後，出發至高職上課。 

二、認識高職 15群科--①機械群 

 

 

 



 

來自總務處資源的節約 

 

 

特教組 

施彥宏——吸收太陽溫暖的人 
 

 

 

 

 

 

 
  

 

防災教育注意事項:       (詳如附件) 
 
本學期防災教育時間及內容如下: 
 
(1)實施時間：105年 9月 05日（星期一） 07:55~08:20防災宣導 

105年 9月 12日（星期一） 07:55~08:20活動中心疏散演練 

 

105年 9月 19日（星期一） 07:55~08:20各班教室-操場疏散演練 

105年 9月 21日（星期三） 09：21就地掩蔽演練一分鐘 

(2)逃生路線:請師生先參閱各班逃生路線,行進時避免推擠,確保安全. 

在兩歲的時候，外面震耳欲聾的鞭炮聲大作，屋子裡的彥
宏卻不為所動的呼呼大睡。雙親覺得很奇怪，於是就帶他
們的寶貝兒子到醫院檢查。不知道還懵懵懂懂地過日子，
一檢查就驚惶失措！原來這不為所動的「呼呼大睡」不是
小問題，而是不願接受的事實——聽障。接下來的日子，
父母親為這個兒子到處求神問卜，想盡各種辦法，但彥宏
的耳朵依然聽不見。 

 懷著妹妹的媽媽縱然辛苦，也不放棄的教他溝通方
法；爸爸後來發現手機是他溝通利器，所以辦了手機讓他
好別人溝通。後來進了啟明學校，老師發現彥宏的體型很
適合練田徑，鼓勵他參加田徑隊；這一跑，不只跑出自己
不一樣的人生，還跑出聽障奧運 400公尺接力的銅牌，為
國爭光。 

 彥宏不但會跑，還會畫畫。今年大學畢業時，他和上
同學陳柏勳合出了一本繪本——聽不見的太陽，成為臺灣
第一位聽障繪本作家。雖然全本只有 16幅畫，卻簡潔有力
訴說出聽障生的成長過程。所有的構圖和文字都是先由彥
宏發想，再由柏勳負責電腦繪圖。指導老師說彥宏做事認
真，很有想法，而柏勳也全力協助，畢業展前順利完成，
書名「聽不見的太陽」，也是彥宏取的。 

 彥宏從小因為聽障受盡欺侮，同學取笑、捉弄他，讓
他聽不見的世界裡不僅無聲，而且無情；幸好他感到太陽
的溫暖，他好希望聽到太陽的聲音。看到這兒，有沒有丁
點酸酸的感覺……。 

親愛的我們，別再讓有障礙的朋友只能跟太陽取暖，
讓有溫度的我們溫暖他們吧！ 


